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1 Einleitung

1.1 HinfUhrung

Rhythmisierung, was heil3t das eigentlich? Genau das fragten wir uns
auch. Zunéachst ist es wohl ein Wort, dass man recht schwer
buchstabieren oder aber auch aussprechen kann. Doch dass dahinter
ein Potenzial steckt, Schule interessanter, kognitiv aktivierender,
strukturierter oder vielleicht auch kurz besser zu gestalten, war uns
recht schnell klar. Auch das Thema Ganztagsschule eridffnet eine
Thematik, die man nicht auf den ersten Blick erfassen kann. Doch
diese beiden abstrakten oder vielleicht auch sehr praktischen Begriffe
gilt es in dieser Hausarbeit zusammenzufuhren.

Wahrend unseres Schulbesuches im Leibniz Gymnasium der Stadt
Leipzig wurde uns von Frau Reichert, der dortigen Verantwortlichen fir
den Bereich der Ganzganzschule, eine Liste ausgeteilt, die alle
Winsche und Ideen fir ein Ganztagsangebot zusammentrug. Gesucht
wurde ein Konzept zu ,Rhythmisierung und offenes Ganztagsangebot
— Konzepte zur Quadratur des Kreises”. Ziemlich schnell kamen wir im
ersten Blockseminar dazu ins Gesprach und es entwickelte sich eine

Diskussion dartiber, wie man das Dilemma l6sen kdnnte, welches uns
am Leibniz Gymnasium geschildert wurde. So sei es dort nicht
uniblich, dass im Anschluss an den normalen Unterricht, der am
Vormittag im Blockunterricht stattfindet, Ganztagsangebote angeboten
werden. Es wirde also weiterhin Halbtagsschule gemacht und additiv
an den Vormittagsunterricht finden Nachmittag Ganztagsangebote
statt. Jedoch hat die Schule mit sinkenden Teilnehmerzahlen zu
kadmpfen. Die Grunde dafiir werden in spateren Kapiteln ausfihrlich
erlautert. Ausgehend davon ein Konzept entwickeln zu wollen, das
offene Ganztagsschule und gute Rhythmisierung zusammenfihrt,
entschieden wir uns fur diesen Punkt der Liste des Leibniz
Gymnasiums. Unser erstes Anliegen war es dabei Konzepte zu finden,
die die Ganztagsangebote besser in den Tagesablauf an der Schule
integrieren wirden. Fir uns war jedoch unantastbar wirklich Schule
verandern zu wollen. Im Verlauf unserer Recherchen stellten wir aber
fest, dass im Rahmen einer geschlossenen Ganztagschule
Rhythmisierung besonders gut funktionieren kénnte. Anhand von
vielen Studien und best practice Erfahrungen wurde uns aufgezeigt,
dass Rhythmisierung auch andere Facetten besitzen kann. So
entschieden wir uns, dass es sinnvoller ware den Schwerpunkt der
vorliegenden Arbeit zu verandern. Unser Ziel soll es sein, ein
Baukastenprinzip zu entwickeln, dass nach und nach ein- und
umgesetzt werden kann. So kann es moglich sein, Schule zu
verandern, ohne dabei von jetzt auf gleich sich komplett
umzuorientieren.
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Unser Projektteam hat sich ziemlich schnell schon wahrend der ersten
Seminarsitzung zusammengefunden. Leider wurden wir im Verlauf
des Semesters kurz vor dem Prasentieren der Ergebnisse von einem
Gruppenmitglied verlassen, sodass wir spontan auf diesen Ausfall
reagieren mussten. Trotzdem ermoglichte uns unser recht bunt
gemischter Fachermix (Mathematik/Englisch, Sport/Chemie und
Chemie/Deutsch) auch immer wieder neue Ansatze zu finden und
einen Sachverhalt aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten. Ein
grolRes Plus stellte Ivan dar, der durch seine Erfahrungen mit
bestimmten Aspekten von Rhythmisierung in den USA, uns erste
Ideen geben konnte, die auch dazu beitrugen, dass wir unsere erste
Idee verworfen haben und einen fir uns besseren Weg gewéhlt haben.

1.2 Rhythmisierung

Im Rahmen einer Projektarbeit, die sich die Thematik Rhythmisierung
als Schwerpunkt gewdahlt hat, ist es notwendig den Begriff
einzugrenzen oder moglicherweise zu definieren. In einer Studie der
Technischen Universitat und der Johannes-Gutenberg Universitét
Mainz wird in einem einfilhrenden Fazit folgende Zusammenfassung
des Begriffs gegeben: ,In der deutschen Diskussion um die
Ganztagsschule fokussiert der Begriff "Rhythmisierung” zum einen die
traditionell reformpadagogische Kritik an einer Schule, die sich statt
am Kind und am Leben am systematisierten Lehrgang und dem
Angebot formeller Bildung orientiert. Zum anderen wird mit ihm ein
padagogisch-inhaltlich und didaktisch zunachst unterbestimmtes
Gegenmodell — Schule habe sich mitihren Angeboten den Kindern und
dem Leben anzupassen — verbunden.“ (Kolbe et al. 2006, S. 10) Es
fallen  Begriffe  wie  Reformpadagogik, formelle  Bildung,
Wirklichkeitsbezug und vor allem Kritik. Im Mittelpunkt steht also ein
Begriff, der Ver&nderungen bewirken soll oder kann oder einfach
bewirkt, die von auf3en wieder bewertet werden. Scheinbar typisch fur
den Begriff Rhythmisierung ist, dass sie eine Mdglichkeit bietet etwas

anders zu gestalten. Wichtig ist dabei zu beachten, dass mittels
Rhythmisierung der Unterrichtstag der Schulerinnen aber auch der
Lehrerlnnen anders strukturiert werden muss. Das bietet die
Mdglichkeit Unterrichtsphasen losgelést vom 45 Minuten-Takt zu
gestalten, Freizeit, Bewegung und Unterricht variabler miteinander zu
kombinieren und kann so auch den Ubergang von der Halbtagsschule
Uber die offene Ganztagsschule bis hin zur geschlossenen
Ganztagsschule bereiten. Beim Planen von gut rhythmisierter Schule
mussen folgende Gegenstande Beachtung finden:

1. Die Lebenszeit der Kinder oder besser der Schilerinnen muss
gleichzeitig als Lernzeit angesehen werden. Daraus folgt im weiteren,
dass die Moglichkeit zum gemeinsamen Lernen besteht. Andererseits
muss es Mdglichkeiten der Entspannung und Freizeit geben. Auch das
Verkaufsargument, dass die Ganztagsschule berufstatigen Eltern die
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Maoglichkeit bietet, ihre Kinder von 8 bis 17 Uhr gut betreut zu wissen,
muss hierbei beachtet werden.

2. Die Schule mit ihrem individuellen eigenen péadagogischen Konzept
bestimmt das Ausmal3 der Strukturierung bzw. Rhythmisierung. Das
bedeutet, dass an ihrem Raum, an ihr derzeitiges Personal, an ihre
padagogischen Vorstellungen gebunden ist und diese mithilfe von
Rhythmisierung  fortbestehen  sollen.  Gleichfalls  soll  die
Rhythmisierung eine Option bieten Schule positiv zu gestalten.

Zusammengefasst soll Rhythmisierung also neue Wege ermdgglichen,
den Tagesablauf fur Schilerinnen und Lehrerinnen anders zu
strukturieren. Als ,Gegenmodell“ zur Halbtagsschule bietet sie an,
dass Padagogik, Didaktik und formale Bildung Raum und Zeit fur alle
schafft. Statt von Rhythmisierung zu sprechen bietet es sich an von
einer ,Zeitstrukturierung des Ganztags zu sprechen.” (Coelen und Otto
2008, S. 551) Das ermdglicht eine bessere Verbindung von Schule und
Lebenswelt, weil sich am natirlichen Rhythmus des Kindes orientiert
wird und der Schulalltag dementsprechend gestaltet wird. (Coelen und
Otto 2008, S. 551) Das meint aber nicht nur, dass die zeitlichen
Strukturen aufgeweicht werden 2zu Gunsten von langeren
Unterrichtsphasen und langeren Pausen, sondern dass ,immer die
didaktische Entscheidung fiir bestimmte Formen des Lernens
vorausgeht.“ (Coelen und Otto 2008, S. 551) Will man anders
rhythmisieren folgen daraus auch immer Entscheidungen und
Veranderungen beziglich des Lernens an sich.
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2 Zielformulierung des Projekts

Ausgehend vom eben erzeugten Verstandnis des Begriffs
.Rhythmisierung® werden wir die verschiedenen Perspektiven des
Forschungsstandes aufzeigen, um daraus Schliisse zu ziehen, wie der
Schulalltag am Leibniz Gymnasium anders strukturiert werden kénnte.
Daran anschliel3end sollen zwei ausgewahlte Schulen, die gelungene
Strukturierungsmodelle anwenden, vorgestellt werden, um Vorteile
und Nachteile derer Konzepte aufzuzeigen. Schwerpunkte sollen
dabei die innere und aulRere Rhythmisierung sein.

Die Veradnderung eines bestehenden Schulkonzeptes, die
beispielsweise mit einer gut durchdachten und an die Gegebenheiten
und Bedurfnisse der Schule angepassten Rhythmisierung anfangt, ist
ein Prozess, der Zeit, Problemanalyse und Uberprifung beinhaltet.
Anhand dieser Kriterien mdchten wir Handlungsempfehlungen
aufstellen, die vergleichbar mit dem IKEA-Prinzip immer wieder an die
aktuellen Bedurfnisse angepasst und verandert werden kénnen. Unser
Ziel soll es dabei sein, dem Leibniz Gymnasium in Leipzig
aufzuzeigen, dass eine Umstrukturierung mdoglich ist. Der Weg von der
Halbtagsschule zu einer vielleicht auch geschlossenen
Ganztagsschule ist als Prozess langwierig und bedarf immer wieder
der Reflexion. Deshalb mdchten wir Moglichkeiten vorschlagen, die zu
Veranderungen anregen und von der Vorstellung l6sen kénnen, das
offene Ganztagsschule bedeutet, dass am Vormittag weiterhin der
Unterricht stattfindet und dran anschlieBend die Kinder in
Ganztagsangeboten bespalit werden missen.



3TheoretischeEinordnungderRhythmisierunginden
KontextdererziehungswissenschaftlichenForschun

g
8

3 Theoretische Einordnung der
Rhythmisierung in den Kontext der
erziehungswissenschaftlichen Forschung

3.1 Innere Rhythmisierung

Im Folgenden werden die inhaltlichen Schwerpunkte innerer
Rhythmisierung genauer erlautert. Dieser thematische Bereich widmet
sich der individuellen Leistungsbetrachtung der Schulerlnnen.
Schwerpunkte stellen zum einen die Veranderungen der kognitiven
Entwicklung und zum anderen die Aufmerksamkeit und
Leistungsfahigkeit im Bereich der Adoleszenz dar. (Dirkmann 2010, S.
5-8)

3.1.1 Kognitive Entwicklung in der Adoleszenz

Verschiedenste Studien konnten zeigen, dass es zu einer
Reorganisation des Gehirns im Jugendalter kommt, welches eine
dramatische Umstrukturierung des jugendlichen Gehirns nach sich
zieht. In wieweit diese kognitiven Veranderungen Einfluss auf die
Lernleistung und gegebenenfalls eine Veranderung des Schulablaufes
beziehungsweise des Lehrplanes bedingen koénnten, soll im
Folgenden untersucht werden.

Nach Blos kann der Begriff der Adoleszenz in funf Altersstufen
unterteilt werden, in die Préadoleszenz (10 bis 12 Jahre), die
Frihadoleszenz (13 bis 15 Jahre), die mittlere Adoleszenz (15 bis 17
Jahre), die Spatadoleszenz (18 bis 20 Jahre) und die Postadoleszenz
(21-25 Jahre). (Fend 2003, S. 90-93) Im Rahmen dieser Arbeit wird
der Bereich der Praadoleszenz bis hin zur Spatadoleszenz betrachtet,

demzufolge die Alterspanne von zehn bis achtzehn Jahre. Des
Weiteren sind Begrifflichkeiten wie Pubertat und Jugendalter
entsprechend als Synonyme zur Adoleszenz zu verstehen. In der
gangigen Literatur wird die Adoleszenz als Lebenspanne der
Ausbildung des Selbst, der Identitat und der kognitiven
Leistungsfahigkeit charakterisiert. Laut der Studien von Kail (1991)
zeigten die Untersuchungen eine deutliche Zunahme der
Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit der Adoleszenten im
Vergleich zu jungeren Probanden. Das ,kognitive Prozesse im
Jugendalter an Geschwindigkeit, aber auch an Leistungseffizienz
zunehmen® (Uhlhaas und Konrad 2011, S. 47) ist nicht grundsatzlich
verwunderlich. Dennoch wurde bis vor weniger Jahren angenommen,
dass die Entwicklung des Gehirns sowohl in der pranatalen als auch
im Verlauf der ersten fiinf Lebensjahre stattfindet und abgeschlossen
wird. ,Man nahm an, dass das
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Gehirn wie ein komplett fertig gebautes Haus sei, bei dem nur noch die
Méblierung umgestellt wird.“ (Uhlhaas und Konrad 2011, S. 124-125)
Um die Veranderungen im Gehirn verstehen zu kénnen, missen im
Vorfeld die Begrifflichkeiten der weil3en und grauen Substanz n&her
erklart werden. Unter der sogenannten grauen Substanz wird der
Anteil des zentralen Nervensystems verstanden, welche vorwiegend
aus Nervenzellkdrpern besteht und dabei weniger myelinisierte Anteile
aufweist, wodurch dieser optisch betrachtet als grau erscheint. Die
weilde Substanz hingegen ist vornehmlich aus myeliserten Axonen und
verhaltnismaiig wenigen Zellkérpern aufgebaut. Durch die
Myelinschicht erschient diese vorwiegend weil3. Diese Schicht
umwickelt die Nervenfaser wie eine Schutzhaut und verstarkt somit die
sensiblen Nervenfaserwande.

Die weil3e Substanz verbindet somit durch deren Faserstruktur die
verschiedenen Bereiche, in denen graue Substanz auftritt, wie
beispielsweise die GroBhirnrinde, den cerebralen Cortex und den
tieferliegenden zentralen Hirnstamm, wobei diesem selbst die
Funktion der Informationsweiterleitung zugeordnet werden kann. Der
Anteil an weil3er Substanz nimmt dabei vom Kindesalter bis zum
Erwachsenenalter linear und kontinuierlich zu.

Mit der grauen Substanz hingegen werden die Bereiche der Intelligenz,
der Wahrnehmung, der Handlungskontrolle und aller sdmtlichen
motorischen Leistungen in Zusammenhang gebracht. Der Cortex,
welche auch als Hirnrinde bezeichnet wird, kann in vier raumliche
Bereiche unterteilt werden, den Frontal-, den Parietal-, Temporal- und
Occipitallapen. (vgl. Thompson 1994, S. 24) Anhand subjektiver
Wahrnehmung kénnte man annehmen, dass die graue Substanz mit
Voranschreiten des Lebensalters kontinuierlich zunimmt, da diese, wie
bereits erwdhnt, im direkten Zusammenhang zu Intelligenz,
motorischer Leistungsfahigkeit und Wahrnehmung steht. Anhand von
bildgebenden Untersuchungen konnte jedoch gezeigt werden, dass

die Reifung der grauen Substanz einen non-linearen Charakter
aufweist. Das bedeutet im Detail, dass zum einen der Anteil an grauer
Substanz im Kindesalter zwar zunimmt, jedoch im Jugendalter eine
Abnahme dieser Substanz erkennbar ist und zum anderen die Reifung
dieser nicht symmetrisch verlauft. Die Reifung der grauen Substanz
lauft raumlich betrachtet von hinten nach vorn ab. Dies hat zur Folge,
dass unterschiedliche Bereiche unterschiedliche Reifezustdnde der
grauen Substanz aufzeigen. In dem Bereich der subkortikalen
Hirnstrukturen, unter welche der primére sensomotorische Cortex und
das limbischen Systems zahlen, kann zuerst das Dichtemaximum von
grauer Substanz festgestellt werden. Diese Bereiche werden
allgemein durch das Belohnungs- sowie das Emotionssystems
charakterisiert. Die Bereiche des prafrontalen Cortex hingegen
erreichen erst spater das Maximum an Dichte der grauen Substanz.
(siehe Abbildung 7 Alters- und geschlechtsspezifische Verdnderung
der grauen Substanz im Lauf der Adoleszenz (Uhlhaas
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und Konrad 2011, S. 127)) Besonders dieser Bereich zeichnet sich
durch die Funktionen der Handlungssteuerung- und Regulierung
sowie der Risikoabschatzung ab.

Zusatzlich  sollte die Beeinflussung des Gehirns  durch
Pubertatshormone benannt werden. Im Zuge der bereits erlauterten
Reorganisation des Gehirns kommt es zu einer Sensitivierung dessen
fur aktivierende Hormoneffekte. Ostrogen ist dabei als ein wichtiges
Hormon mit  aktivierendem  Hormoneffekt zu  benennen.
Untersuchungen konnten aufzeigen, dass Steroidhormone eine
Zunahme an grauer Substanz im Bereich des limbischen Systems zur
Folge hatten.

Zusammenfassend lasst sich formulieren, dass die subkortikalen
Hirnstrukturen zuerst ausreifen, welche mit sensorischen und
motorischen Prozessen assoziiert werden, wohingegen Hirnareale
welche fur hdhere kognitive Funktionen verantwortlich sind, erst spater
ausreifen. Es sollte jedoch unbedingt erwdhnt werden, dass
Reifeprozesse von sehr kleinen Hirnarealen wie die des
Basalganglien, welche direkt mit Inhibitions- und Affektkontrolle
assoziiert werden koénnen, durch bildgebenden Verfahrensweise
relativ schlecht exakt gemessen werden kénnen. Problematisch ist
dabei, dass andere, besser beobachtbare Areale untersucht werden,
welche nur im indirekten Zusammenhang mit den eben genannten
Verhaltensweisen stehen. (vgl. Uhlhaas und Konrad 2011, S. 125-
128)

Dass die eben beschriebenen anatomischen
Reorganisationsprozessen zwangslaufig mit bedeutsamen kognitiven
und emotionalen Verédnderungen verbunden sind, erscheint nicht
besonders verwunderlich. Beobachtungen aus Studien zeigen auf,
dass die eben benannten Umstrukturierungen sich direkt auf
Handlungsmuster der Heranwachsenden auswirken kénnen, da durch
ungleichmaRige Reifungsprozesse, die entsprechend ausgereifteren

Areale Jugendliche in verschiedenen Situationen beeinflussen.
Beispielsweise konnten emotionale Situationen dann vorwiegend
durch das limbische System als durch Systeme des prafrontalen
Lappen kontrolliert werden. Wahrscheinlich kénnten Entscheidungen
dann vermehrt in Hinblick auf die Erfillung von Belohnung und
Emotionen, als durch rationalere Handlungskontrolle getroffen
werden. (vgl. Uhlhaas und Konrad 2011, S. 132)

Doch nun stellt sich die Frage inwieweit bildungspolitische und
padagogische Konsequenzen auf Grundlage dieser Erhebungen
getroffen werden sollten. Eine Méglichkeit ware es, die herkbmmliche
Stundentafel, vorgegeben durch das Kultusministerium, entsprechend
der inneren Umstrukturierungen des adoleszenten Gehirns zu
rhythmisieren. So ware es, beispielsweise denkbar durch Verschieben
von Fachstunden innerhalb der einzelnen Schuljahre, auf die eben
beschriebenen Begebenheiten adéaquat zu reagieren und somit die
physisch-psychische Entwicklung der Schulerinnen starker in den
Fokus zustellen. Empfehlenswert erscheint dabei, aufgrund des
Pubertatshochpunktes und damit zusatzlich einhergehender
hormoneller Umstrukturierungen, eine Veranderung der Stundentafel
des
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wird deutlich, dass in dieser Stundetafel die Stundenanzahl fir die
Schulform des Gymnasiums, die Facher Mathematik und der zweiten
Fremdsprache modifiziert und diese Stunden in den Jahrgang der
Klasse 9 verschoben wurden sind. Des Weiteren kiirzt sich der
Erdkundeunterricht in diesem Jahrgang komplett und wird durch das
Erflllen des Kontingent in Klasse 7 verschoben. Wie auch in
Abbildung: Stundentafel 2 Gymnasium (siehe

) kuirzt sich der Unterricht in den Facher Mathematik, Englisch und der
zweiten Fremdsprache zu Gunsten der Erhéhung der Stundenanzahl
der Facher Kunst, Musik, Religion und Biologie. Ein groRRer Vorteil liegt
darin, dass gerade diese Facher den Lehrerinnen die Gelegenheit
bieten, die Lebenssituationen der Schilerinnen direkter in den
Unterricht miteinzubeziehen. (vgl. Dirkmann 2010, S. 12)

3 Theoretische Einordnung der Rhythmisierung in den Kontext der
erziehungswissenschaftlichen Forschung

achten Schuljahres. Anzumerken ist, dass sich eine derartige
Veranderung der Stundentafel jedoch nie nur ausschliel3lich auf ein
Schuljahrbezieht, diese Veradnderungen haben auch immer
Auswirkungen auf die vorherigen beziehungsweise folgenden
Jahrgénge, da das Kontingent an Stunden in der Gesamtheit der
Schuljahre trotzdem erfillt werden muss. Anhand der Abbildung:
Stundentafel 1 Gymnasium (siehe Abbildung 8 Stundentafel 1
Gymnasium (Dirkmann 2010) wird deutlich, dass in dieser Stundetafel

die Stundenanzahl fur die Schulform des Gymnasiums, die Facher

Mathematik und der zweiten Fremdsprache modifiziert und diese
Stunden in den Jahrgang der Klasse 9 verschoben wurden sind. Des
Weiteren kirzt sich der Erdkundeunterricht in diesem Jahrgang
komplett und wird durch das Erfullen des Kontingent in Klasse 7
verschoben. Wie auch in Abbildung: Stundentafel 2Gymnasium (siehe
Abbildung 9Stundentafel 2 Gymnasium (Dirkmann 2010)) kirzt sich
der Unterricht in den Facher Mathematik, Englisch und der zweiten
Fremdsprache zu Gunsten der Erhéhung der Stundenanzahl der
Facher Kunst, Musik, Religion und Biologie. Ein grol3er Vorteil liegt
darin, dass gerade diese Facher den Lehrerinnen die Gelegenheit
bieten, die Lebenssituationen der Schulerinnen direkter in den
Unterricht miteinzubeziehen.(vgl. Dirkmann 2010, S. 12) Auf
Grundlage der derzeitigen Forschung, unter Verwendung
bildgebender Gehirnanalysen konnte aufgezeigt werden, dass das
adoleszente Gehirn massiver Umstrukturierungsprozessen ausgesetzt
ist. Schule als Institution sollte an dieser Stelle auf die physischen und
psychischen Verdnderungen vorbreitet sein und entsprechende

variabel Mdglichkeiten anbieten konnen.



3.1.2 Leistungsfahigkeit und Aufmerksamkeit in der
Adoleszenz

Nach Meinung von Zeitforscher Karl-Heinz Geiller sind wir
Erwachsenen zu  ,Hochgeschwindigkeitsmenschen®  mutiert.
Angetrieben von dem Druck des Erledigens, Beschaffens,
Fertigstellens und so weiter, hetzt der moderne Mensch durch seinen
Alitag. Dass sich dieser Lifestyle kaum oder gar nicht an dem
personlichen biologischen Rhythmus des Individuums selbst orientiert,
scheint nicht weiterverwunderlich. Krankheitsbedingte Berufsausfalle
wie Burn-Out sind weitreichend bekannt. Im Zuge dieses Kapitels soll
der Fragestellungnachgegangen werden, inwieweit das herkdmmliche
Schulsystem diesen ebenfalls bei Kindern vorhandenen Biorhythmus

anerkennt und entsprechend berlicksichtigt.

Die Erkenntnisse der sogenannten Chronobiologie zeigen auf, dass
die Gesamtheit allermenschlichen Korperfunktionen von einem
»hatirlichen Wechsel von Aktivierung und11
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Erholung beziehungsweise von Anspannung und Entspannung®
(Bergmann und Fiegenbaum 2009, S. 9) bestimmt werden. Die
Chronobiologie im Allgemeinen befasst sich mit den zeitlich-
periodischen und zeitlich-rhythmischen Ablaufen verschiedenster
Korperfunktionen, wie beispielsweise die des Herzschlages oder der
Atmung. Innerhalb dieses Tagesrhythmus sind zwei Erkenntnisse von
besonders groRRer Bedeutung, zum einen die des biologischen
Tagesrhythmus und zum anderen die des Basis-Ruhe-Aktivitat-
Rhythmus. (vgl. Bergmann und Fiegenbaum 2009, S. 9)

Wenn auch bis jetzt keine ausreichenden Untersuchungen zur
Einflussnahme von biologischen Zeitstrukturen auf die kindliche
Entwicklung vorliegen, kann ein nachweisbarer Zusammenhang von
Tageszeit und Leistungsfahigkeit der Schuilerlnnen nicht bestritten
werden. Dies bedeutet, dass zweifellos die Leistungsféahigkeit einem
biologischen Tagesrhythmus unterliegt. Empirisch wurde diese
Behauptung Uber verschiedenste Leistungstests in Bezug auf den
Tagesverlauf untersucht und bildlich in Form der sogenannten
physiologischen Leistungskurve (siehe Abbildung 1 physiologische
Leistungskurve nach Rothfuchs (Siepmann und Salzberg-Ludwig
2001)) dargestellt. Anhand dieser lasst sich ableiten, dass die
Leistungsbereitschaft jedes Menschen einem gewissen Rhythmus
unterliegt. Die physiologische Leistungskurve zeigt erkennbare Hoch-
und Tiefpunkte der Leistungsfahigkeit jedes Individuums auf. Die
Hochpunkte, welche durch  besondere  Leistungsféahigkeit
charakterisiert werden konnen, werden gefolgt von Phasen des
Bedirfnisses nach Ruhe und Erholung. Anhand der Abbildung wird
erkennbar, dass die Kinder nach einem breiten Leistungshoch einem
beginnenden Leistungsabfall innerhalb der Mittagsstunden von 11 bis
14 Uhr unterliegen, wobei das Minimum der Leistungsfahigkeit und
somit auch der Aufmerksamkeit gegen 15 Uhr erreicht wird. Daran
anschliel3end ist eine Zunahme der Leistungsdisposition im Bereich

der abendlichen Stunden erkennbar. In Verkniipfung mit den reguléren
Schulzeiten fallt auf, dass Schilerinnen demzufolge innerhalb dieser
Leistungstiefs unterrichtet werden beziehungsweise erhebliche
Aufmerksamkeits- und Leistungserwartungen an diese gestellt
werden.

Bei Nichtbertcksichtigung dieser biologischen Rhythmen waren
mogliche  Auswirkungen  wie  Leistungsabfall,  verminderte
Aufmerksamkeit und ein erhdhter Energieaufwand der Schulerinnen
zur Erreichung der schulischen Ziele denkbar. (vgl. Siepmann und
Salzberg-Ludwig 2001, 11f)
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Abbildung 1 physiologische Leistungskurve nach Rothfuchs (Siepmann und Salzberg-Ludwig
2001)

Nun stellt sich die Frage, inwieweit Stundentafeln und die Organisation
des Schulalltages diese unterschiedlichen Phasen  der
Leistungsfahigkeit bericksichtigen konnen beziehungsweise wie
durch entsprechende MalBhahmen ein Leistungsabfall der
Schulerlnnen verhindert werden kann?

Als erste Moglichkeit ist ein spéaterer Schulbeginn zu benennen, dieser
wird ausfuhrlich im Kapitel 3.2.1 diskutiert. Des Weiteren ware es
mdoglich, durch bedachte Pausenzeiten, dem drastischen
Leistungsabfall, im Bereich der Mittagszeit entgegen zu wirken. Wie
lang die Pausenzeiten gewahlt werden sollten, ergibt sich durch die
vorangegangene Phase der Aktivierung. Im Zusammenhang damit ist
auf den Basis-Ruhe-Aktivitats-Zyklus (BRAC) zu verweisen. Dieser
Zyklus umfasst beispielsweise nach einer 90 bis 120-mindtigen
Aktivierungsphase eine Regenerationsphase von 20 bis 30 Minuten.
(vgl. Bergmann und Fiegenbaum 2009, S. 9) Diese Vorgabe wird
aktuell durch das Leibniz Gymnasium gewahrleistet, da ein 90-
mindtiger Unterrichtblock von einer 25-minitigen Pause abgeldst wird.
Des Weiteren ware es moglich neben einer gréf3eren Mittagspause,
welche eine Zeitspanne von 90 Minuten umfasst, ebenfalls eine von
der Schule geleitete Frihstiickspause einzufihren. Die zusétzlich
verlangerte Frihstiickspause kdnnte die zur Mittagzeit eintretende
Tiefphase mit einhergehender Leistungsverminderung zeitlich weiter
in den Nachmittag verschieben. Innerhalb der groRen Mittagspause
ware eine Teilnahme an schulischen
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Projekten oder eine Hausaufgabenhilfe denkbar. Diese Vorstellungen
unterliegen jedoch réumlichen und personellen Kapazitdten des
Leibniz Gymnasiums.

Weitere schulorganisatorische Veranderungen wie die Einflihrung von
Wochenplanarbeit, Stationsarbeiten oder Arbeit in Projekten wéren
denkbar. Diese Modelle wirden den Schilerinnen die Mdglichkeit
bieten, schulische Arbeiten in ihrem eigenen Lernrhythmus zu
gestalten. Derartige schulinterne Umstrukturierungen lassen sich
jedoch nur (ber kollegiumsinterne Absprachen und einer
konzeptionellen Weiterentwicklung der Schule realisieren. (vgl.
Bergmann und Fiegenbaum 2009, S. 11) Ein weiterer Punkt, der
Beachtung erfahren sollte, stellt die Auseinandersetzung der
Lehrerinnen gemeinsam mit den Schilerinnen in Bezug auf
BewaltigungsmaRnahmen von Stress und Uberforderung dar. Es wéare
denkbar, innerhalb dieser festen schulischen Zeitstrukturen, mit den
Kindern gemeinsam ein Bewusstsein fur erlebte
Leistungsverminderung, Mindermotivation, Erschopfungszustéande
usw. zu erarbeiten.

3.2 AuRere Rhythmisierung

Bevor die Ansatze zur &u3eren Rhythmisierung erlautert und diskutiert
werden, miissen wir diesen Begriff transparent machen. AuRere
Rhythmisierung bedeutet, in Bezug auf schulische Lernprozesse, die
Taktung des Tagesablaufs der Schule. (vgl. Dirkmann 2010, S. 4)

3.2.1. Schulbeginn

Den Unterricht spéater beginnen zu lassen, vor allem in der Pubertat,
giltin der Chronobiologie als einer der Losungen um den Schlafmangel

in diesem Alter entgegenzuwirken. Wie wir im Kapitel 3.1. gesehen
haben, veréndert sich der Biorhythmus der Pubertierenden durch die
physiologischen Anderungen die im Gehirn stattfinden. Die
Betroffenen werden spéter mude, brauchen mehr Stunden Schlaf als
ein Erwachsener und schlafen dafir langer aus. Das Konzept der
Schule mit einem frihen Schulbeginn wirkt sich negativ auf die
Schulerinnen aus.

Einerseits sieht man Symptome wie die Tendenz zu depressiven
Stimmungen,  Konzentrationsschwierigkeiten und  sogar  zur
Verschlechterungen der Leistungen der Schilerinnen.

Dazu wurde eine Studie in den USA durchgefiihrt, bei der der
Unterrichtsbeginn von 8:00 auf 8:25 verschoben wurde. Die
Schulerlnnen waren durchschnittlich 15,6 Jahre alt. Die
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signifikanten positiven Ergebnisse haben sich bei der Laune und der
Mudigkeit gezeigt. AuRerdem konnte man einen reduzierten
Koffeingebrauch, sowie eine generell langere Schlafdauer feststellen.
Weitere Wirkungen einer Studie zeigten, dass Schulerinnen
motivierter und zufriedener waren. Die depressiven Tendenzen haben
auch deutlich abgenommen durch die Veranderungen. (vgl.
Flaschberger et al. 2015, S. 14)

3.2.2. Epochenunterricht

Eine klare und eindeutige Definition von Epochenunterricht existiert
nicht, denn der Epochenunterricht kann vielseitig aufbereitet und
durchgefuhrt werden. Jedoch kann man den Begriff Epochenunterricht
durch drei Merkmale charakterisieren: Der Begriff bezieht sich auf
historische Phé&nomene, die Epoche gilt als fortlaufender
geschichtlicher Abschnitt, der durch einen Anfang und ein Ende
definiert wird und es ist ein Zeitraum, der sich durch besondere
Merkmale abhebt. (Kamm 2000, S. 47) Somit kann der
Epochenunterricht als Intensivierung der Facher in Einheiten und
Themen, die sich von dem anderen Unterricht abhebt, angesehen
werden.

Um diesen Begriff, und was sich dahinter tatsachlich verbirgt, besser
verstehen zu kénnen, kann man anhand der Praxis gut erklaren. Um
das Unterrichtskonzept mit der Didaktik und der Padagogik umsetzen
zu konnen, wird der Blockunterricht als ndétige Voraussetzung
angesehen, dabei korreliert dieses Konzept nicht mit dem Aufbau des
traditionellen Stundenplans. (vgl. Kamm 2000, S. 56)

Bei diesem sogenannten ,Block scheduling® werden zwei
Einzelstunden, die meist einzeln zwischen 45 und 60 Minuten
andauernd, gebunden. Dadurch entsteht eine zeitliche und inhaltliche
Konzentration welche zur Umstrukturierung des Fachunterrichtes

fuhrt. (vgl. Kamm 2000, S. 37) Bei Einzelstunden, die 45 Minuten
dauern, hat man durch Hospitationen festgestellt, dass allzu oft
Lernprozesse angehalten werden, nicht beendet werden oder ganz
abgebrochen werden. (vgl. Kamm 2000, S. 52) Wenn Facher in 45
Minuten Takt unterrichtet werden, braucht die Lehrkraft einen Teil der
Zeit zur Wiederholung des Lernstoffes. Durch eine Untersuchung der
Thematik der Blockstunden in den USA konnte man einen
durchschnittlichen Zeitgewinn von 13 Minuten pro Block feststellen, da
zum einen das Wiederholen prozentual gesehen einen kleineren Teil
des Unterrichtes einnimmt. Auch die Zeit im Unterricht, die produktiv
genutzt werden kann, ist erheblich gestiegen. (vgl. Kamm 2000, S. 77)
Auch Klafki hat sich schon kritisch zu diesem Thema geauf3ert und
meint, dass er aneinandergereihte verschiedene einzelne
Fachstunden als unangemessen an betrachtet und
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er die Form des Epochalunterrichtes und dem dazugehdrigen
Blockunterricht als gute Form des Unterrichtes ansieht. (Klafki 1994,
S. 153) Die von Klafki kritisierten Einzelfachstunden wirken sich nicht
nur negativ auf die Schulerinnen und Lehrerlnnen aus, sondern
beeinflussen das familidre Leben der Schilerinnen. Diese Aufteilung
der Facher in die einzelnen Stunden spiegelt sich in den
Hausaufgaben wider. Bei vielen Fachern werden zwar immer
Hausaufgaben aufgegeben, aber durch den verschiedenen
Wochenrhythmus der Facher kommt es manchmal zu einem
Hausaufgabenstau. Diese Menge an Aufgaben kann bei Lehrerinnen,
Schilerlnnen und Eltern zu Konflikten fiihren. Dieses System verleitet
die Schiller zum Abschreiben der Hausaufgaben, der fehlerhaften
Bearbeitung dieser oder gar das Vergessen der aufgeteilten Ubungen.
Klafki zweifelt in seinem Buch den Lerneffekt dieser Hausaufgaben an.
(vgl. Kamm 2000, S. 85)

Um die Notwendigkeit des Epochenunterrichts besser aufzeigen zu
koénnen, sollten die Vor- und Nachteile thematisiert werden, die durch
Beobachtungen festgestellt werden konnten. Lernen ist effektiver,
wenn Zeit Ubrigbleibt, um Lernprozesse zu reflektieren, und wenn
soziale Interaktionen geplant sind und mit eingebunden werden. Dies
kann ein Schultag, der nicht in Blockunterricht getaktet ist, nicht bieten.
(vgl. Dirkmann 2010, S. 7-8) Diese Voraussetzungen erfullt der
Epochenunterricht.

Der vorherrschenden Debatte, ob Doppelstunden nicht fir den
Schilerinnen geeignet sind, da sie sich nicht so lange konzentrieren
kénnen, kann man damit entgegenwirken, indem man folgendes
betrachtet: Jungere Schilerinnen bis einschlie3lich zur sechste
Klasse, konnen sich durchschnittlich bis zu zehn Minuten lang
konzentrieren, wobei altere sich 20 Minuten konzentrieren kénnen.
Dadurch, dass eine einzelne Unterrichtstunde 45 Minuten lang ist,
sieht man, dass der Unterricht in diesem Mal3e zu lang sei. Demnach

ist eine Rhythmisierung des Unterrichtes in beiden Fallen nétig, indem
man methodisch fur Phasen der Anspannung und Entspannung sorgt.
Durch diese Beobachtung wird das oft verwendete Argument
entkréaftet. (vgl. Flaschberger et al. 2015, S. 19)

Durch die Reduktion der Féachervielfalt, die an einem Tag durch den
Epochenunterricht entsteht, fallen viele der Hausaufgaben weg. Zwar
wurde der zeitliche Aufwand der Hausaufgaben nicht geringer, da
diese komplexer wurden, jedoch konnte man feststellen, dass es fir
die Schulerlnnen als entlastender wirkt, wenn sie wissen, dass die
Vielfalt an Aufgaben abgenommen hat. (vgl. Kamm 2000, S. 86)
Epochenunterricht hat im Vergleich zum Fachunterricht den Vorteil,
dass es durch die inhaltliche und zeitliche Konzentration bestandiger
ist. (vgl. Kamm 2000, S. 53) Der Lehrstoff muss durch diese Art von
Unterricht in Themen gegliedert und bearbeitet werden und diese
komplexen Einheiten muissen methodisch und didaktisch gut
vorbereitet werden, anders als bei dem Fachunterricht, bei dem ein
solches Themengebiet zerstiickelt und Uber einen gréReren Zeitraum
unterrichtet und geplant wird.
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Durch Nachfragen bei Lehrkraften, die schon langer im
Epochenmodus unterrichten, konnte man feststellen, dass diese
Lehrerinnen diese Art des Unterrichts als Erleichterung wahrnehmen,
weil sie ihren Unterricht anders vorbereiten kénnen. (vgl. Kamm 2000,
S. 80) Des Weiteren fiihrt der Epochenunterricht dazu, dass effektive
Unterrichtszeit gewonnen wird und Lernprozesse nicht vorzeitig
abgebrochen werden missen. Durch den Blockunterricht verringert
sich der Raum- und Lehrerwechsel, was Zeit und Stress spart und
auch noch dazu fuhrt, dass der Unterricht demnach seltener eingefiihrt
sowie beendet werden muss. (vgl. Kamm 2000, S. 119)

Diese themenkonzentrierten Lerneinheiten, welche umfassend und
zusammenhangend sind, sind leichter fir die Lehrkraft zu tberblicken
und ermdoglicht ihr, padagogisch wertvolle Hausaufgaben zu erteilen,
die in den Kontext der Stunden passen, die einen tatséchlichen
Lerneffekt hervorrufen konnen.

Diese Reduktion der Anzahl an oberflachlichen Hausaufgaben und die
Zunahme von komplexen Aufgabenstellungen fihrt zu einer
Verbesserung des Lehrerin-Schilerin-Verhaltnisses und reduziert
somit auch Konflikte. Diesen positiven Trend kann man auch im
Elternhaus der Schilerinnen feststellen. (vgl. Kamm 2000, S. 86-87)
Natdrlich ist die Beziehung von dem/der Lehrerin zu dem/der Schilerin
wichtig. Durch das langere Unterrichten einer Klasse in einer Woche,
reduziert sich die Zahl der Schulerinnen pro Lehrkraft bis zur Halfte.
Die Lehrkraft hat langer Kontakt zu den Lernenden, dadurch herrscht
ein intensiverer Kontakt vor, welcher nachweislich zu einem besseren
sozialen Klima in den Klassen fuihrt. Die Beziehungen zwischen den
Schilern werden demnach verstarkt. (vgl. Kamm 2000, S. 81-82)
Ergebnisse  von  Untersuchungen haben gezeigt, dass
Epochenunterricht zu besseren Lernergebnissen fuhrt. Dies beruht auf
der tiefgriindigen Auseinandersetzung und intensiven Bearbeitung auf
eine spezielle Sache oder Thema. Durch diesen Fokus kdnnen

Schilerinnen Konzepte lernen und strukturelle Zusammenhange
verstehen. Dieses Verstandnis kann uber die Sach- und die
Problemebene hinausreichen und zum sinnerschlielendem Lernen
fuhren, welche besonders gute Behaltenseffekte aufweisen kann. Die
Schilerlnnen haben in Drucksituationen wahrend eines Testes oder
einer Klassenarbeit weniger ,Blackouts®, die Qualitat ihrer Arbeit steigt
und die Schulerinnen schreiben bessere Noten. (vgl. Kamm 2000, S.
117)

Diese Ergebnisse zeigen die Lerneffekte innerhalb einer Epoche. Von
den Gegnern des Blockunterrichtes und des Epochenunterrichtes wird
oft in die Diskussion geworfen, dass die langen Pausen der Epochen
zu Wissensverlust und dem Vergessen der Lerninhalte kommt.
Diesbezuglich wurde in Amerika eine Studie an Collegestudenten zu
diesem Thema durchgefihrt. Studentinnen wurden Uber einen
kiirzeren Zeitraum intensiv unterrichtet und
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nach vier beziehungsweise elf Monaten wurde ihr Wissen abgefragt.
Es hat sich gezeigt, dass nach vier Monaten durchschnittlich 80% an
Wissen aufbewahrt werden konnte und nach elf Monaten 75%. Eine
differenzierte Betrachtung der Ergebnisse zeigte aber auch, dass man
die Tendenz erkennen konnte, dass reines Faktenwissen schneller in
Vergessenheit geraten. Auf der anderen Seite konnten Aufgaben, mit
denen sich die Studentinnen im Voraus tiefgriindig und problemlésend
auseinandergesetzt haben, am besten wieder aufrufen.

Aus den Ergebnissen heraus kann man schlussfolgern, dass
Unterricht besonders nachhaltig fur Schilerlnnen ist, wenn
Auseinandersetzungen mit fachspezifischen Problemen und Themen
ermdglicht und sich nicht auf reine Faktenvermittlung konzentriert wird
und die Schilerinnen auffordert, diese nur auswendig zu lernen.
Deswegen wirkt sich der Epochenunterricht besonders positiv auf das
Lernen der Schilerlnnen aus, da ein wesentliches Merkmal eine
tiefgriindige thematische Auseinandersetzung mit Themen ist. (vgl.
Kamm 2000, S. 126-127) Diese kontinuierliche Arbeit an einem
Thema fordert bei Schilerinnen das Konzentrationsvermoégen. (vgl.
Bentzien 1964, S. 89)

Durch das Vergleichen der Ergebnisse der Forschungsarbeiten mit der
Schulpraxis, werden einige Zusammenhange sichtbar, die folgendes
beinhalten: Die Eigeninitiative und -aktivitat, sowie Lernmotivation und
Kooperation von Schilern steigt durch das Prinzip des
Epochenunterrichtes. Die Schilerinnen koénnen sich durch die
methodisch vielféltigen Lerneinheiten besser kennen lernen.
AulRerdem fiihrt auch der intensivere Unterricht zu einer Annaherung
von Lehrerlnnen und Schilerinnen. Da die Lehrerinnen ihre
Lernenden besser kennen, koénnen sie auch binnendifferenziert
Lernangebote anbieten und einzelne Schulerlnnen besser individuell
beraten und fordern. Dadurch kann man eine Verbesserung des
Unterrichtsklimas wahrnehmen. Aulerdem fahrt der

Epochenunterricht zu einer Entspannung des Unterrichtsverlaufs fur
beide Seiten. Die Lehrerinnen kdnnen sich auf Themen konzentrieren
und diese tiefgrindig aufarbeiten, was die Planungsarbeit fir die
Lehrkraft erleichtert. Innerhalb des Kollegiums kann der
Epochenunterricht auch dazu fiihren, dass die Lehrerlnnen mehr
miteinander kooperieren und sie zu mehr Teamarbeit bringt. (vgl.
Kamm 2000, S. 132)

Durch die Gegenuberstellung von Vor- und Nachteilen des
Epochenunterrichtes wurde deutlich, dass die Vorteile den Nachteilen
Uberwiegen und einige Nachteile entkraftet wurden. Noch nicht wurde
die organisatorische Herausforderung durch die Schulleitung
thematisiert. In den folgenden Absatzen werden die verschiedenen
Modelle des Epochenunterrichtes vorgestellt, welche alle
unterschiedlichen organisatorischen Eingriffe benttigen. Die Modelle
werden in drei Gruppen aufgeteilt: die ,Single“- Modelle, die
kurzphasigen Modelle und die langphasigen Modelle.
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Bei dem ,Single“-Modell wird davon ausgegangen, dass die Lehrkraft
ihre beiden Féacher in einer Klasse unterrichten. Dieses Modell wird
meistens vom Klassenlehrer benutzt. Dabei ist es mdglich
Entscheidungen uber den eigenen Fachunterricht und die Aufteilung
Uber die Woche hinweg zu treffen. Durch die padagogische Freiheit
kann die Lehrkraft entscheiden, angenommen Herr Seidel unterrichtet
Mathematik und Deutsch in der Klasse 8, ob er in einer Woche nur
Mathe und dafir in der nachsten Woche nur Deutsch unterrichtet.
Somit kann Herr Seidel ein ganzes Thema innerhalb einer Woche
unterrichten. Er kann aufwendige Projektarbeiten oder andere
Methoden verwendet, die sonst im Fachunterricht zu kurz kommen. Da
dies alles in Absprache von Lehrerinnen und Schilerinnen geschieht,
bendtigt das ,Single“-Modell keine weiteren organisatorischen
Eingriffe der Schulleitung. (vgl. Kamm 2000, S. 88)

Bei dem kurzphasigen Modell wird der Epochenunterricht fest in den
Stundenplan mit eingebaut, sodass sich die Epochen wochenweise
abwechseln. Diese Umsetzung kann man in verschiedenen
Mdoglichkeiten wiederfinden. Fir ein Beispiel werden jeweils zwei
Fachlehrer mit verschiedenen Epochenfachern bendtigt, die zeitgleich
in zwei verschiedenen Klassen unterrichten. In dem speziellen Beispiel
in der Abbildung 10 (siehe Abbildung 10 Vom traditionellen
Stundenplan zum Stundentauschmodell (Kamm 2000, S. 91)
unterrichtet eine Lehrkraft Geschichte und die andere Biologie in der
Klasse 6a und 7b. Montags wurde die Lehrkraft fur Biologie in der 6a
eine Stunde unterrichten und dann eine in der 7b. Umgekehrt gilt es
fur die Lehrkraft in Geschichte. Es wurden die Facher so getauscht,
dass in der Woche A die 6a nur Biologie und in der Woche B nur
Geschichte hat. Fur die Klasse 7b gilt das Gegenteil.

Die Schiilerlnnen haben somit jede Woche vier Stunden in einem Fach
Unterricht. Damit wird eine Epochalisierung der Woche ermaglicht, in

dem die Lehrkraft innerhalb dieses Zeitraumes ein Thema einflihren,
bearbeiten und abschlie3en kann.

Eine andere Art das kurzphasige Modell umzusetzen ist, indem zwei
Stunden am Tag Epochenunterricht stattfindet. Damit gibt es zehn
Stunden in der Woche epochalisierten Unterricht. Daflir werden von
den Epochenfachern jeweils Wochenstunden aus dem Stundenplan
entnommen, die fir die Ermdéglichung des Epochenunterrichtes
genutzt werden. So entsteht ein Pool aus vielen Fachern, die in den
Epochenunterricht einflie3en. In unserem speziellen Beispiel, welches
in der Abbildung 11 (siehe Abbildung 1 physiologische Leistungskurve
nach Rothfuchs (Siepmann und Salzberg-Ludwig 2001)) illustriert wird
sind es: Physik, Biologie, Geschichte, Erdkunde, Kunst, Chemie,
Deutsch und andere. Jeden dieser Facher wird eine Woche zugeteilt
an dem wahrend des Epochenunterrichtes nur dieses eine Fach
unterrichtet wird. Im wochentlichen Wechsel kommt es zum Ausgleich
der Stunden im
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Stundenplan. Auch hier steht das Auseinandersetzen mit einem
Thema wahrend dieser Wochenbezogenen Epochen im Vordergrund.
(vgl. Kamm 2000, S. 91-92)

Fur die kurzphasigen Modelle bendtigt es schon mehr an
organisatorischen Eingriffen der Schulleitung. In Absprache kann man
fur das erste Beispiel bei der Planung des Stundenplanes die Wiinsche
der Lehrerinnen einbeziehen, wenn eigene Absprachen getroffen
wurden und Kooperation mit der Schulleitung eingeleitet wurde.
AuRerdem bieten diese Modelle eine Méglichkeit facherverbindenden
Unterricht einzubinden. Dadurch, dass es gesetzlich geregelt wird,
dass Schilerlnnen  mindestens zwei Wochen im  Jahr
facherverbindlichen Unterricht bekommen sollen und dieser Unterricht
gefordert wird, zeigt sich die Relevanz des kurzphasigen Modelles aus
Sicht der Gesetzestrager. (Comenius-Institut 2004, S. 7)

Anders als im kurzphasigen Modell, wo es sich um das Erschliel3en
eines Themas wahrend der Phasen der Epochen dreht, geht es im
langphasigem Modell darum den Lehrplan eines Schuljahres
komprimiert in einem Trimester, Semester oder Quartal zu
unterrichten. Dabei werden einige Facher nach ihrer Art gebiundelt,
sprich zum Beispiel naturwissenschaftliche oder
gesellschaftswissenschaftliche Facher. Die daflr existierende
Unterrichtszeit wird bei einer Zusammenbringung zweier Facher fur ein
Semester nur fir das eine Fach benutzt und fir das zweite Semester
fur das andere Fach.

In der Abbildung 12 (siehe Abbildung 12 Gymnasium Stundentafel
(Kamm 2000, S. 23)) wurden von Klasse 5 bis einschliel3lich Klasse 9
Biologie, Physik und Chemie geblndelt und in Trimestern unterrichtet.
Andere Facher wie Musik und Kunst oder Geschichte und Erdkunde
wurden in Semestern aufgeteilt. Wie man an diesem Beispiel sehr gut
erkennen kann, wird somit die Facheranzahl innerhalb einer Epoche
um ungefahr ein Drittel verringert. Besonders hier konnte man die

positiven Ergebnisse zu den Untersuchungen des Epochenunterrichts
feststellen. (vgl. Kamm 2000, S. 93)

Fur die langphasigen Modelle muss das padagogische Konzept der
Schule Giberdacht werden und konsequent durchgezogen werden. Der
Aufwand fir die Schulleitung dies grindlich zu Planen ist groRRer als in
den anderen vorgestellten Modellen, bis auf das Beispiel mit den zwei
festen Epochenstunden am Tag. Bei den Vorteilen wurde die geringere
Vorbereitung der Lehrkrafte erwdhnt, bei dem Modell, wenn zum
Beispiel der Biologielehrende ein Semester intensiv die Klasse 6a
unterrichtet und im zweiten die Klasse 6b unterrichtet, kann er einfach
seine vorbereiteten Stunden nochmal Uberarbeiten oder ganz so
weiterbenutzen.



4RealisierungdesProjektproblemsinderPraxis
21

4 Realisierung des Projektproblems in der
Praxis

Anhand zweier best practice Beispielen werden im folgenden
Mdoglichkeiten aufgezeigt, wie Rhythmisierung an einer Schule
umgesetzt werden kann und zu Erfolg fuhrt.

4.1 Max-Brauer-Schule

Warum die Max-Brauer-Schule fur uns als best practice dienen soll,
fasst die Schuldirektorin Barbara Riekmann wir folgt zusammen: ,Das
System der Leistungsriickmeldung an der Max-Brauer-Schule ist eng
verbunden mit der Zeitstruktur und den Bausteinen des Unterrichts.”
(Riekmann 2012, S. 123) Wie schon in vorherigen Kapiteln erwéahnt,
liegt der Schwerpunkt einer gelungenen Rhythmisierung und so auch
an der Max-Brauer-Schule nicht nur an einer veranderten Zeitstruktur,
sondern damit einhergehend wurde auch ein anderes padagogisches
Konzept umgesetzt. Dementsprechend muss in der folgenden
Betrachtung der Schule sowohl die gelungene Rhythmisierung als
auch die daraus resultierenden didaktischen Entscheidungen
Betrachtung finden, die es ermdglicht andere, schulische Wege zu
gehen.

Die Max-Brauer-Schule in Hamburg Altona wurde 1979 als integrierte
Gesamtschule gegrindet. Grundlegende Idee war es eine Schule zu
begriinden, die als Langform von der Grundschule Uber die
Sekundarstufe | und Il bis zum Abitur fihrt und dabei sédmtliche in
Deutschland zu erwerbende Schulabschliisse anbietet und vergibt. Mit
Stand 2012 arbeiten 110 Lehrerinnen und 4 Sozialpddagoginnen in
der Schule und es besuchen 1338 Schilerinnen diese, die in ihrer
Schilerzusammensetzung auch die Bevolkerungsstruktur
wiederspiegeln. (Riekmann 2012, S. 115) Gleichzeitig war die Schule
2006 Preistrager des Deutschen Schulpreises, nur ein Jahr nachdem

mit der ,Neuen Max-Brauer-Schule“ ein neues Konzept in der
Sekundarstufe | eingefuihrt und erprobt wurde. Dieses Konzept wurde
in der Klassenstufe 5 gestartet, umfasst die Sekundarstufe | und
verzichtet darauf, die Schulklasse zu homogenisieren, indem ,die
auRRere Leistungsdifferenzierung entféllt und der klassische
Fachunterricht zu Gunsten einer Blndelung der Facher in den drei
Saulen Lernbiro, Projekte und Werkstéatten aufgehoben worden ist.”
(Riekmann 2012, S. 115)

Die Sekundarstufe | ist als vollgebundene Ganztagsschule angelegt.
Der Unterricht beginnt um 8.05 Uhr und endet um 16.00 Uhr. Dreimal
in der Woche beginnt der Unterricht mit einer 45-minutigen
Einstiegsphase, in der die Schulerlnnen entspannt ankommen
kénnen, ihre Tagesplanung aufstellen bzw. beenden kdénnen oder
auch organisatorische Dinge geklart werden kénnen. Ein Mittagsband
von 75 Minuten erlaubt es den Schilerlnnen ein warmes Mittagessen
einzunehmen und in offenen Angeboten ihren Interessen
nachzugehen, sich zu bewegen oder auch zu entspannen. Freitags
dauert der Schultag nur bis zum Mittag und endet
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in einem Wochenabschluss. Hier haben die Schilerinnen Zeit zur
Prasentation des Gelernten und Erarbeiteten, es konnen
Ruckmeldungen gegeben werden und die Woche findet einen
Abschluss. (vgl.Riekmann 2012, S. 116)

Der eigentliche Unterricht an der Max-Brauer-Schule ist wie oben
erwahnt nicht in Fachunterricht in den einzelnen Fachern gegliedert.
Stattdessen gibt es Lernblros, Projektunterricht und Werkstatten. In
den Lernbiros gilt der Grundsatz des individualisierten Lernens.
Vergleichbar mit dem Erlenen einer Fremdsprache wurde von der
Schule ein Konzept entwickelt, dass es ermdglicht Basiskompetenzen
in den Facher Deutsch, Mathematik und Englisch zu erwerben. Es sind
elf Wochenstunden fir die Lernblros vorgesehen, die in zwei bis drei
Stundenblécken in den Wochenplan eingebaut sind. Die Schilerinnen
entscheiden dabei selbst, was sie wann und wie intensiv lernen.
Anhand von Kompetenzrastern und zu Beginn eines Halbjahres in
einem Lernvertrag festgelegten Ziel erarbeiten sich die Schilerinnen
methodische und inhaltliche Grundlagen. Lernstandserhebung werden
mittels Test oder Prasentationen getatigt. Der erwahnte Lernvertrag
ersetzt das Halbjahreszeugnis bis zur achten Klasse. Lernfortschritte
werden durch die Schilerlnnen und Lehrerlnnen in einem Logbuch
festgehalten und dokumentiert, sodass Fortschritte und Fehlschlage
fur Schilerlnnen, Eltern und Lehrerlnnen ersichtlich sind. Es zeigt sich
auch hier, dass es darum geht, Verantwortung fiir das eigene Lernen
zu lernen und zu zeigen. Gleichzeitig lernen heterogene
Schilergruppen nebeneinander.

In  Projektunterricht werden die naturwissenschaftlichen und
geisteswissenschaftlichen Facher zusammengefasst. Gleichzeitig
bietet dieser eine Plattform fur fachertubergreifenden Unterricht, in dem
eine Verzahnung der methodischen und inhaltlichen Grundlagen mit
den Lernbiros anbietet. (Riekmann 2012, S. 119) In zwolf
Wochenstunden wird dieser Unterricht ,themenorientiert in Epochen
durchgefuhrt.” (Bondick et al. 2011, S. 181) Fur den Projektunterricht
sind Die Werkstatten sind vergleichbar mit Wahlpflichtfachern, die je

nach Klassenstufe frei zu wahlen sind oder mit einer Belegungspflicht
versehen sind. Acht bis zehn Wochenstunden werden daflr geplant.
Das entspricht bis zu vier meist zweistindigen Werkstatten.

In Abbildung (siehe Abbildung 2 Stundenplan Max-Brauer-Schule
(Riekmann 2012, S. 116)) ist ein exemplarischer Stundenplan der
Max-Brauer-Schule einzusehen.
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Abbildung 2 Stundenplan Max-Brauer-Schule (Riekmann 2012, S. 116)

Die Umstrukturierung der Unterrichtszeit gekoppelt an ein ganztagiges
Schulangebot ermdglicht es, dass Schilerinnen interessenbezogen
und fachertbergreifend Lernen. Gleichzeitig ist es an der Max-Brauer-
Schule unabdingbar, dass die Schilerlnnen ihr Lernen
eigenverantwortlich planen und Rickmelden. Das bietet ihnen jedoch
die Moglichkeit in ihrem eigenen Lerntempo zu lernen, Verantwortung
zu Ubernehmen und L6sungen zu finden. (vgl. Bondick et al. 2011, S.
182)

4.2 Helene-Lange-Schule

,Das Lernen in der Schule ist kein Selbstzweck. Es soll Kindern und
Jugendlichen so wirkungsvoll wie moglich helfen, — sich in der Welt, in
der sie leben wund leben werden, selbst zu orientieren,
Zusammenhange und Bedeutungen zu verstehen, — durch Ubung und
Erfahrung, durch Verstehen und Irrtum, durch »Lernarbeit«, die
Kenntnisse, Einsichten und Fahigkeiten zu erwerben, die sie
bendtigen, um selbstdandig und mindig zu werden, um die
nachfolgenden Abschnitte ihrer Ausbildung [...] mit verlaBlichen
Grundlagen zu beginnen, um
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Verantwortung zu erkennen und zu Ubernehmen.“ (Becker 1997, S.
38) Um diesem Selbstzweck entgegenzuwirken, hat die Helene-
Lange-Schule in Wiesbaden ein eigenes Konzept entwickelt, dass so
viele der eben genannten Ziele wie nur moglich zu erfillen versucht.
Die Helene-Lange-Schule ,wurde 1847 als ,Hbéhere Tdchterschule®
gegrundet, war bis 1986 ein Gymnasium.“ (Becker 1997, S. 20) Im
Zuge von Umstrukturierungen wurde die Oberstufe gemeinsam mit
den Oberstufen anderer Schule zu einem Oberstufenzentrum
zusammengefihrt. Im Jahr 1986 beantragte die Schule die Umstellung
zu einer integrierten Gesamtschule. Seit 1995 ist sie ebenfalls
Versuchsschule des Landes Hessen. Die Klassenstufen 5 bis 10
werden jeweils vierziigig unterrichtet. Dazu stehen ca. 50 Lehrerlnnen
zur Verfugung. (vgl. Becker 1997, S. 20) Damit entspricht die Schule
grolRenméaRig dem Leibniz Gymnasium in Leipzig. 2007 ist die Helene-
Lange-Schule mit dem Deutschen Schulpreis ausgezeichnet wurden.
Die zwei grundlegenden, strukturellen Einheiten der Helene-Lange-
Schule sind der Jahresarbeitsplan, der durch die Jahrgangsteams
erstellt wird, und der Wochenplan. Die Jahrgangsteams sind einerseits
die organisatorische Grundeinheit jedes Jahrgangs. Sie bestehen aus
acht bis zehn Lehrerinnen und einigen Schulervertreterinnen. Ziel ist
es, dass ein Jahrgang nur von eben beschriebenen Lehrerinnen
unterrichtet wird. Das ermdglicht vor allem den Lehrerteams eine enge
Zusammenarbeit, die auch den Schilerinnen vorgelebt werden kann,
fachertbergreifender Unterricht, und intensivere soziale Bindungen.
Eine Jahrgangseinheit (also ein kompletter Jahrgang, vier
Parallelklassen, meist ca. 100 Schilerlnnen) hat ihre eigenen vier
Klassenraume. AulRerdem gehdren noch ein Schilertreff, der vielseitig
genutzt werden kann, beispielsweise zur inneren Differenzierung, zu
Prasentationszwecken oder zu Elterngesprachen, ein Materialraum
und ein Teamlehrerzimmer. Ziel ist es, dass diese Jahrgangseinheiten
von der Klasse 5 bis zur Klasse 10 bestehen bleiben und nur alle zwei
Jahre in andere R&aume umziehen. (vgl. Woitalla 2017) Ein
exemplarischer Jahresarbeitsplan ist in Abbildung 3 (siehe Abbildung

3 Jahresarbeitsplan Helene-Lange-Schule (Becker 1997, S. 60-61)
einzusehen.
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Abbildung 3 Jahresarbeitsplan Helene-Lange-Schule (Becker 1997, S. 60—61)

Diesem organisatorischen Instrument steht das individualisierende
Instrument der Wochenplane gegeniber. Anders als auch am Leibniz
Gymnasium Ublich wird den Schilerinnen jede Woche ein neuer
Stundenplan ausgeteilt (bedingt durch den Jahresarbeitsplan). Diese
Wochenplane ermoglichen den Schilerlnnen ein Konzept zu
benutzen, ,das sowohl individualisierendes als auch selbstandiges
Arbeiten fordert.“ (Becker 1997, S. 49) Im Stundenplan sind drei bis
sieben Stunden gekennzeichnet, die er Arbeit an einem Aufgabenpool
zur Verfigung stehen, den die Schilerinnen am Ende der Woche
mindestens bearbeitet haben missen. Dabei kdnnen und missen sie
selbst entscheiden, welche Aufgaben sie wann, wo, mit welchen
Hilfsmitteln und in welchem Tempo sie erledigen. Dass sie dabei
Verantwortlichkeiten und Sorgfalt bezlglich ihrer Lernmaterialien,
ihres Arbeitsfortschrittes und ihres Lernfortschritts lernen, ist mehr als
offensichtlich: AuRBerdem ermdglicht diese Art des Arbeitens, dass
auch einmal offene Fragen zuriickgestellt werden mussen, weil die
dafur zustéandige Lehrkraft vielleicht nicht anwesend ist. (vgl. Becker
1997, S. 54) In einem Vordruck missen die Schilerlnnen ihren
Wochenplan eintragen und in regelmaligen Abstédnden den
Lehrkraften oder Eltern zur Kontrolle vorzeigen. Dieser Vordruck ist in
Abbildung 4 (siehe Abbildung 4 Wochenplan Helene-Lange-Schule
(Becker 1997, 1997, S. 50)) zu sehen.
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Abbildung 4 Wochenplan Helene-Lange-Schule (Becker 1997, 1997, S. 50)

Das Konzept der Helene-Lange-Schule eignet sich auch in kleinen
Klassenraumen, da den Schilerinnen und Lehrerinnen wegen des
Jahrgangseinheiten und den dazugehtrigen raumlichen Strukturen
viel Platz gegeben wird und damit trotzdem Zeit zur Individualisierung
maoglich ist. Eine gute Koordinierung und die Individualisierung des
Lernens greift hier ineinander. (vgl. Kolbe et al. 2006, S. 15) Jedoch
sollte beachtet werden, dass eine ausreichende Anzahl an
Klassenraume fir das Konzept der Helene-Lange-Schule zur
Verfligung stehen muss, um es auf andere Schulen zu Ubertragen.
Gleichzeitig ist das Konzept von den F&cherkombinationen der
beteiligten Lehrkrafte abhéngig. Wenn ein ganzer Jahrgang von nur
acht bis zehn Lehrkraften unterrichtet werden soll, missen alle Facher
der Stundentafel abgedeckt werden, auch wenn es Phasen gibt, in
denen nicht der eigentliche Fachlehrer/die eigentliche Fachlehrerin
anwesend ist. Das bedeutet einen hoheren Planungsaufwand der
Schulleitung und junge Schulabsolventinnen, die sich fir die
gesuchten Facherkombinationen entscheiden.
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5 Detaillierte Darstellung und Legitimation
der Projektidee

5.1 Aktuelle Situation am Leibniz Gymnasium Leipzig

Das Leibniz Gymnasium, am Nordplatz 13, in Leipzig wurde 1907
gegriindet. Inspiriert wurde der Namen von Gottfried Wilhelm Leibniz.
Das Gymnasium unterrichtet zurzeit 650 Schiilern mit 55 Lehrkréften.
Dabei erstrecken sich die Unterrichtsraume auf drei Etagen, davon
sind funf Fachrdume fir Chemie, Physik und Biologie, ein
Computerkabinett fir Informatik, eins fir Kunst und zwei fir Musik. Die
Lehrerlnnen haben vier Vorbereitungsraume und ein Lehrerzimmer
zur Verfigung. AuRerdem verfligt die Schule Uber eine Mensa, eine
Turnhalle und eine Bibliothek. Von der 5. bis einschlie3lich der 9.
Jahrgangsstufe sind die Klassen dreizligig, ab der 10. Jahrgangsstufe,
dann vier oder funfzlgig. FUr unsere zukinftige Betrachtung, Analyse
und Handlungsvorschlage betrachten wir die zehnte Klassenstufe
sowie die Oberstufe als vierzigig.

Die technische Ausstattung der Schule, ist nach Fr. Reichert, begrenzt:
Es gibt zwei Interaktive Tafeln und Polyluxe in jedem Raum.

Das Leibnitz Gymnasium ist seit 2009 eine ,offene Ganztagsschule®.
Der Tagesablauf wird in Blockunterricht unterteilt und beginnt 7.40 Uhr
und endet entweder mit dem 3. Block 13.10 Uhr oder dem letzten 15.10
Uhr. Es findet kein rhythmisierter Unterricht statt und die
Ganztagsangebote werden nachmittags nach dem Unterricht
angeboten. Die Schule bekommt jedes Jahr 25.600€ fur Honorar- und
Sachkosten, die anfallen. Die Schiler kénnen tber Schnupperkurse
die verschiedenen Angebote ausprobieren, missen sich dann aber
verbindlich Gber eine Elternanmeldung fur die Angebote einschreiben.
Im Schuljahr 2016/2017 haben sich zwei Drittel der Schiler fir ein

Ganztagsangebot eingeschrieben, jedoch sind weniger als die Halfte,
ungefahr 200 Schiler, dabeigeblieben. Es liegt eine ricklaufige
Entwicklung der Anmeldungen und der Ganztagsangeboten vor. Das
Ganztagsangebot (GTA) wird grofdtenteils von den Lehrern
angeboten, es gibt finf externe Anbieter. Fr. Reichert betonte wéhrend
des Gespraches, dass es besonders schwierig sei, externe Anbieter
fur ein GTA zu finden.
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5.2 Darstellung und Legitimation von Rhythmisierung

Gertrud Oelerich benennt Qualitatsmerkmale von Ganztagsschulen
(so wie das Leibniz Gymnasium), die es gilt zu erfiillen. Neben solchen
Merkmalen wie beispielsweise Anknupfen an die Lebenswelt der
Schulerlnnen, der Optimierung von Lernchancen, Raumnutzung, der
Elternbeteiligung bzw. -unterstiitzung und dem Entwickeln eines
entsprechenden padagogischen Konzeptes gehort fur sie auch die
zeitliche Rhythmisierung von Lehr-Lernprozessen zZu
Gelingensvoraussetzungen. (vgl. Oelerich 2005, S. 62—64) Dass diese
Forderung allerdings nicht so einfach zu erflllen ist, scheint daran
deutlich zu werden, dass ,als Leitziele oder Visionen die
Verantwortlichen der Steuerungsebene der offenen [Ganztagsschule]
haufig eine verstarkte Rhythmisierung der Bereiche am Vor- und
Nachmittag und die Gestaltung der Schule als Lehr- und Lernhaus, das
mehr bietet als Unterricht, formulieren.” (Oelerich 2005, S. 26) Diese
Verknipfung  funktioniert  scheinbar  schlecht an  offenen
Ganztagsschulen.

Und dennoch sollte beachtet werden, dass aufgrund von kognitiven
Umstrukturierungen des Gehirns gerade in der Pubertét, die vor allem
das Belohnungs- und Emotionszentrum betreffen und keinesfalls
linear vonstattengehen, es sinnvoll ist anders zu rhythmisieren.
Entsprechend den zum Teil auch hormonbedingten Veranderungen
der Schilerlnnen sollte auch die Schule darauf reagieren. Wenn die
Handlungskontrolle der  Schilerinnen aufgrund  biologischer
Veranderungen versagt, kann doch mit aufl3eren, schulischen und
organisatorischen oder aber auch verdnderten didaktischen
Entscheidungen darauf reagiert werden. Eine Veranderung der
Stundentafel wird in Kapitel 3.1.1 diskutiert.

Andererseits ermdglicht ein gut rhythmisierter Tagesablauf in der
Schule einen Wechsel von Aktivierung/Anspannung und
Erholung/Entspannung. Grundlegend in der Leistungskurve des

Menschen verankert, ist ein Wechsel dieser beiden Parameter
unabdingbar. Der derzeitige Stand am Leibniz Gymnasium bietet aber
wenige Mdglichkeiten, den entstehenden Konsequenzen, die ein
,hormaler‘ Schultag erzeugt, entgegenzuwirken. Das Leistungshoch
am Vormittag wird nicht optimal ausgenutzt und den Schiilerinnen wird
keine Madoglichkeit gegeben, ihr Leistungstief um die Mittagszeit
(Ironischerweise sind nicht nur die Schilerinnen von diesem
Leistungsabfall betroffen, sondern eben auch die Lehrerinnen.)
abzufangen. ,Aus einer mehrdimensionalen Perspektive betrachtet
bedeutet dies fur die Unterrichtsebene, dass das Kernkriterium der
Qualitat des Unterichs darin besteht, ob es den Lehrenden gelingt, die
Lernwege fur moglichst alle Schilerinnen und Schiler maoglichst
optimal zu gestalten.“ (Oelerich 2005, S. 55) Das gelingt aber nur,
wenn auf die Schilerlnnen optimal eingegangen wird. Und dieses
.optimal auf die Schilerinnen eingehen“ bedeutete, wie oben
beschrieben, dass anhand verschiedenster Perspektiven eine Losung
gefunden werden muss. Da das Leibniz Gymnasium mit dem Wunsch
an das gesamte Seminar zum Thema ,Ganztagsschule®
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herangetreten ist, Uberlegungen anzustellen, wie an einer offenen
Ganztagsschule gut rhythmisiert werden kann, besteht scheinbar
Interesse daran, Schule zu verandern. Eine Grundvoraussetzung, die
zum Gelingen beitragen kann. Uns ist dabei sehr wichtig, dass sich
.lernende Kollegien den flexiblen lokalen und situativen Lehr-
Lernbeziehungen stellen.” (Oelerich 2005, S. 55)

Gleichzeitig andert man alteingesessene  Strukturen und
Mechanismen kaum in einem Radikalschlag. Die Veranderung des
Schulalltags muss nach und nach Geschehen und immer wieder an
die aktuellen Bedurfnisse und Begebenheiten angepasst werden, die
am Leibniz Gymnasium vorherrschen. Dementsprechend sollen die in
Kapitel 6 folgenden Handlungsempfehlungen als Anregung dienen,
den Schulalltag immer wieder zu Uberprifen und zu evaluieren.
Weiterhin soll es mit ihnen aber auch am Leibniz Gymnasium méglich
sein, eine veranderte Rhythmisierung einzufuhren, die durch
Forschung und best practice Schule gestitzt ist.
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6 Handlungsempfehlungen im
Baukastenprinzip

6.1 Spaterer Schulbeginn

Nach 8§ 19 Unterrichtszeit in der Schulordnung flir Gymnasien
(Sachsisches Staatsministeriums fur Kultus 27.06.2012) muss der
Unterricht an sachsischen Schulen zwischen 7.00 bis 9.00 Uhr
anfangen. Dementsprechend kann der Unterrichtsbeginn von 7.40 Uhr
auf beispielsweise 8.15 Uhr gelegt werden. Somit wirden sich die
Zeiten der Unterrichtsblocke um 35 Minuten in den Nachmittag
verschieben, sodass der vierte Block 15.45 Uhr enden wirde. Die
Schulerlinnen werden maotivierter, sind wacher und sind nicht so stark
Ubermudet und die Leistung der Schilerlnnen fallt nicht so stark ab.
Der spatere Schulbeginn bedeutet automatisch langerer Unterricht.
Bis auf die Verschiebung der Kernunterrichtszeiten verandert sich
nichts.

(Siehe Tabelle 1 Spaterer Schulbeginn)

6.2 Jahrgangsbezogene
Stundentafeln

Veranderung der

Die Veranderungen der Stundetafeln in den Jahrgdngen 7./8./9. wiirde
dem Leibnitz-Gymnasium die Mdglichkeit bieten flexibel auf kognitive
Umstrukturierungsprozeese der Heranwachsenden reagieren zu
kénnen. Des Weiteren ist dadurch eine Schwerpunktsetzung innerhalb
der einzelnen Jahrgange sowie der einzelnen Facher realisierbar.
Entsprechend verminderte/erhdhte Fachstunden werden uber die
vorangegangen und nachfolgenden Schuljahre ausgeglichen,
wodurch die Summe der Fachstunden bis zum angestrebten
Abschluss den Vorgaben des Kulturministeriums entspricht. Eine

Maoglichkeit stellt die Veranderung der Stundenanzahl in Klassenstufe
8. dar, wobei die Fachstunden fir Mathematik, Englisch und die 2.
Fremdsprache zugunsten der Fachstunden von Musik, Religion,
Kunst, Musik und Biologie verringert werden. Die Dies bietet zum
einem die Moglichkeit, dass Hauptfacher in ihrem Umfang eingekiirzt
und zum anderen das Facher wie Musik, Kunst, Ethik, Religion und
Biologie den Lehrerlnnen die Gelegenheit bieten, die
Lebenssituationen der Schilerlnnen direkter in den Unterricht
miteinzubeziehen. Gerade im Prozess der kognitiven
Umstrukturierung und Hochpunkt der Pubertét scheint es praktikabel
diese Facher in den Vordergrund zu stellen.
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Abbildung 5 Stundetafel 2 Gymnasium (Dirkmann 2010)

Anhand der Abbildung (siehe Abbildung 5 Stundetafel 2 Gymnasium
(Dirkmann 2010) wird erkennbar, dass sich die Fachstunden lediglich
innerhalb der einzelnen Schuljahre verschiebt, jedoch die Summe
gemal den Vorgaben des Kultusministeriums eingehalten werden. De
facto findet somit keine Verringerung der Stundenzahl, betrachtet auf
die gesamte Schullaufbahn statt. Es sollte jedoch erwahnt das durch
die abrupte Verringerung beziehungsweise Erhéhung der Stundenzahl
der jeweiligen Facher, der Ubergang von Klasse 8 zu Klasse 9 als
negativ empfunden werden kénnte.

(Siehe Tabelle 2 Jahrgangsbezogene Veranderung der Stundentafeln)

6.3 Veranderung der raumlichen Strukturen

Auch am Leibniz Gymnasium bestinde die Madglichkeit die
Réaumlichkeiten neu zu strukturieren. Dabei empfehlen wir die
Orientierung am Konzept der Helene-Lange-Schule (siehe Kapitel
4.2). Damit einhergehend sollten Jahrgangsteams eingefihrt werden.
Da am Leibniz Gymnasium dreiztigig unterrichtet wird, empfehlen wir,
dass einer  Jahrgangseinheit/einem Jahrgangsteam drei
Klassenraume, ein Teamlehrerzimmer und ein weiterer Klassenraum
zur Verfugung gestellt wird. Dieser letzte Klassenraum soll die
Funktion des Materialraums und des Schulertreffs einnehmen. In
Abbildung (siehe Abbildung 6 Raumliche Aufteilung der
Jahrgangseinheit (Woitalla 2017) ist der Optimalfall gezeigt fir eine
vierziigige Jahrgangsstufe.
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Abbildung 6 Rdumliche Aufteilung der Jahrgangseinheit (Woitalla 2017)

Schulintern muss geprift werden, welche Raumlichkeiten wirklich zur
Verfligung stehen, um das Konzept auszuprobieren. Es ist denkbar,
dass ein Projektjahrgang gefuihrt wird, der beginnend mit der flinften
Klasse an das neue Konzept, dass die raumliche Umstrukturierung mit
sich bringt, eingewohnt wird. AuRerdem ware es moglich, dass auch
nur die Sekundarstufe | mit diesem Konzept arbeitet, damit
beispielsweise die Fachkabinette in den Naturwissenschaften der
Oberstufe zur Verfiigung gestellt werden koénnen.

Des Weiteren gilt es zu beachten, dass die Einfuhrung von
Jahrgangsteams eine andere Planung des Lehrpersonals bedeutet.
Ziel soll es sein, dass ein Jahrgang von so wenigen Lehrerinnen wie
mdoglich unterrichtet wird. AuRerdem bietet das Konzept die
Mdglichkeit, den Schulerinnen beizubringen, selbstbestimmt und
selbstorganisiert zu lernen. Die Lehrkrafte missen sich in den
Jahrgangseinheiten abstimmen, das entsprechende Material muss zur
Verfligung gestellt werden und die Schilerlnnen missen sich daran
gewohnen, dass es andere Hilfekultur geben wird. Andererseits ist es
so mdglich den Schilerinnen individualisierte Arbeitstempi, Phasen
der Anspannung und auch der Bewegung zu bieten (alleine schon
deshalb, weil sie aufstehen miissen und in einem anderen Raum die
entsprechenden Materialien zu finden oder weil ihnen auch eine
andere Lern- bzw. Arbeitsumgebung bereitgestellt wird).

Es wird nétig sein, das Schulgebaude und dessen Raumlichkeiten
umzugestalten. Kurzfristig und vielleicht auch kostengiinstig kdnnten
dazu die Umziige der Jahrgédnge genutzt werden. Gleichzeitig kdnnen
sich so die Schilerinnen ihre eigenen Lernbereiche schaffen, was
dazu fihrt, dass das Konzept angenommen wird. Ein
Teamlehrerzimmer pro Jahrgangseinheit
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bieten aber auch den Lehrerinnen die Moglichkeit, ihre Planungen und
Unterrichtsvorbereitungen  von einem  festen  Arbeitsplatz
vorzubereiten. Das konnte das Vor- und Nachbereiten am h&uslichen
Schreibtisch verringern. Gleichzeitig muss im Jahrgangsteam
Kooperationsbereitschaft und Kommunikation als selbstverstandlich
gelten.

Um diese Strukturen sinnvoll zu nutzen, sollten Wochenarbeitsstunden
(siehe Kapitel 4.2 Helene-Lange-Schule) eingefuhrt werden oder
andere Konzepte der Epochalisierung genutzt werden, die den
Schilerlnnen ,Freiarbeit® ermdéglichen. Freiarbeit meint aber im
Rahmen einer gelungenen Rhythmisierung, individualisiertes,
selbstbestimmtes und eigenverantwortliches Lernen  wirklich
zuzulassen. Das padagogische Konzept der Schule muss ebenfalls
angepasst und verandert werden.

(Siehe Tabelle 3 Raumliche Strukturen)

6.4 Epochenunterricht — Wochen- und Jahrespléane

Wie im vorherigen Abschnitt bereits angemerkt, besteht die
Mdoglichkeit, raumliche Veranderung mit der Einfihrung von Wochen-
und Jahrgangsplanen zu kombinieren. Diese lieBen jene raumliche
Rhythmisierung erst wirklich wirkungsvoll werden. Ein angepasstes
padagogisches Konzept ermdglicht den Schilerinnen auch schon im
eigentlichen im Unterricht ihre Lernzeit entsprechend zu gestalten und
optimal zu lernen. Um ein gut funktionierendes Konzept, &hnlich denen
der Max-Brauer- oder Helene-Lange-Schule, zu etablieren, bedarf es
entweder einem Radikalschlag oder eine sanfte Anpassung. Sicherlich
ist es maglich im Rahmen von allgemeinen
Epochalisierungsmdoglichkeiten (siehe dazu Kapitel 6.5 und 6.6) Zeit
fur ,alternative® oder besser neuere Unterrichtsmethoden zu
gewinnen. Dass selbstbestimmte und selbstorganisierte Lernzeit ein
Ziel ist, das es anzustreben gilt, kann kaum bestritten werden. Doch
anstatt beispielsweise langfristige Projekte vom Unterricht loszulésen,

kann man sie genauso in den Unterricht mittels Wochenplanen
integrieren.

Das bedeutet im speziellen. Es muss in den Stundenplan eingegriffen
werden. Dies bedarf einer angepassten Planung und Organisation. Es
muss den Schilerlnnen ein wdchentliches Stundenkontingent zur
Verfligung gestellt werden, in dem sie selbststandig ein Kontingent an
Aufgaben zu l6sen haben. Hier kommt die Lehrkraft ins Spiel, die
mittels dieses Konzeptes ihren Unterricht anders gestalten kann und
muss. Sie nimmt in diesem Konzept zwar immer noch die Rolle eines
Experten ein, muss den Schilerinnen aber nicht standig zur Verfligung
stehen. Eine Stunde, die der Wochenarbeit dient, muss also nicht
unbedingt vom jeweiligen Fachlehrer betreut werden, denn ,neben
einer erhdhten »Frustrationstoleranz« lernen sie [die Schilerinnen]
dabei auch einen flexiblen Umgang mit er Gesamtheit ihrer
Arbeitsvorhaben.“ (Becker 1997, S. 54) Dass es auch heute noch
vielen Schilerinnen genau dieser Kompetenz
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mangelt, lasse ich unkommentiert. Dass diese Kompetenz die
Schilerlnnen nicht nur in der Schule unterstiitzen wird, ist ebenfalls
offensichtlich. Gleichzeitig ist es sinnvoll, nebst der kurzfristigen
Wochenarbeit sich schulintern Gedanken Uber eine
Jahresverlaufsplanung zu machen. Welche Klasse, soll wann im
Schuljahr sich mit welches Projekten, Themen, Schwerpunkten
auseinandersetzen. Fir eine gelingende Epochalisierung ist dies ein
essenzieller Bestandteil.

Ob sich das Leibniz Gymnasium eher an den Lernblros, den
Werkstatten und dem Projektunterricht, wie er an der Max-Brauer-
Schule gefuhrt wird, orientieren sollte oder ob das Konzept der Helene-
Lange-Schule bessere Einstiegsmdglichkeiten bieten, kann ich nicht
vollstandig beurteilen. Vielleicht ist es jedoch maoglich, Teile von beiden
Schulen zu Gbernehmen. Ich denke jedoch, dass es mdglich ist, in den
normalen Stundenplan mittels Epochalisierung ,Freirdume® fir
Unterricht zu schaffen, der in einer Art Lernbiro stattfinden kann oder
in dem die Schilerlnnen nach Interesse wahlen konnen, mit welchem
Thema und mit welchem Arbeitsauftrag sie sich beschaftigen konnen.
Ich halte es fir besonders wichtig, dass die Wochenplane mit einem
etwas spateren Unterrichtsbeginn (siehe dazu Kapitel 6.1) gekoppelt
werden. Eine entsprechende Einstiegsphase wére aber auch denkbar.
(Siehe Tabelle 4 Wochen- und Jahrespléane)

6.5 Epochenunterricht — Kurzphasiges Modell

Wie im Kapitel 3.2.2. gezeigt wurde, ist das kurzphasige Modell das
Aufteilen des Lehrplanes in Themen, die innerhalb der Epochen
unterrichtet werden. Um einen einfacheren Einstieg zu garantieren,
empfehlen wir die Umsetzung des kurzphasigen Modells mit den
neuen fiinften Klassen oder sechsten Klassen. Zu beachten ist, dass
bei dem kurzphasigen Modell zwei Fa&cher genommen werden, die die
gleiche Anzahl an Wochenstunden haben. Dann werden die Stunden
der beiden Lehrkréafte fur diese Facher auf den gleichen Zeitblock

gelegt, sodass diese sich im A- und B-Wochenrhythmus abwechseln
konnen. Damit jede Lehrkraft effektiv eingesetzt werden kann, braucht
es eine zweite Klasse, bevorzugt des gleichen Jahrganges, die im
entgegensetzten Rhythmus den gleichen Unterricht bekommt. Dies ist
in Kooperation der Schulleitung und der Lehrer gut umzusetzen.

Fur dieses Modell eignen besonders sich Nebenfacher, die eine oder
zwei Stunden pro Wochen unterrichtet werden. In der finften Klasse
kénnte man Biologie (zwei Wochenstunden) und Geografie (zwei
Wochenstunden) verwenden. In der Abbildung 10 (siehe Abbildung 10
Vom traditionellen Stundenplan zum Stundentauschmodell (Kamm
2000, S. 91)) wird der Prozess Anschaulich anhand des
Stundenplanes nochmal dargestellt.
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Fir die Lehrkraft bedeutet das kurzphasige Modell, eine intensivere
Auseinandersetzung mit ihren Schilerinnen und mit einem Thema in
einer Epochenwoche. Dementsprechend plant der Lehrer seine
Pflichtstunden fir komplexere und tiefgriindigere Unterrichtseinheiten.
Wenn die zwei Epochen mit der gleichen Klassenstufe gekoppelt
werden, dann verringert sich der Vorbereitungsaufwand. Dies war
einer der positiven Effekte die in 3.2.2. besprochen worden.

(Siehe Tabelle 5 Kurzphasiges Modell)

6.6 Epochenunterricht — Langphasiges Modell

In dem Kapitel 3.2.2. wurde thematisiert, dass das langphasige Modell
die Komprimierung des Lehrplanes von Fachern eines Jahres auf
einen kirzeren Zeitraum ist. Zusammengefasst ist das langphasige
Modell der Epochalisierung dadurch gepragt, dass das Schuljahr in
Semester, Trimester oder Quartale geteilt wird. Entscheidend daftir ist
die Anzahl der Facher die miteinander verbunden werden. Bei zwei
Fachern sind es Semester, bei drei Trimestern und bei vier Quartale.
Bei diesem Modell wird in dem ersten Semester oder Trimester nur
das eine Fach unterrichtet. Nach dem Semester oder Trimester
wechselt das Fach.

Auch bei diesem Modell bietet es sich an erst mit den jingeren Klassen
einzusteigen, damit einerseits die Lehrkrafte sich Schritt flr Schritt an
dieses Modell gewdhnen kdnnen und die Schiler, die lange auf der
Schule sind und sich an den Ablauf gewohnt, haben sich nicht neu
orientieren mussen. Bei diesem Modell muss die Anzahl der
Wochenstunden der zusammengefiigten Facher nicht
Ubereinstimmen. Lohnenswert ist trotzdem Naturwissenschaften und
Gesellschaftswissenschaften miteinander zu koppeln. Da bis zur
neunten Klasse die Jahrgdnge am Leibniz Gymnasium dreizigig
gefuhrt werden, bietet sich das langphasige Modell mit drei Fachern,
welches in Trimester (A, B, C) geteilt wird, an. In der Klassenstufe 6
konnte man Physik (zwei Wochenstunden), Biologie (zwei

Wochenstunden) und Geografie (zwei Wochenstunden)
epochalisieren. Dadurch entstehen sechs Stunden Epochenunterricht
in der Woche.

Die Lehrkraft fr Physik unterrichten beispielsweise im ersten
Trimester die 6b, im zweiten rotiert sie zur 6¢ und dann zur 6a. Die
Biologielehrkraft fangt beispielsweise bei der 6a und die
Geografielehrkraft bei der 6¢ an. Die Lehrer rotieren jedes Trimester
durch. Hier wird die enorme Arbeitserleichterung sichtbar. Ist einmal
ein ganzes Trimester durchgeplant, so kann der Lehrer diesen Plan fur
die restlichen zwei wiederholen, verbessern und gegebenenfalls an die
neue Klasse anpassen, falls dieses notwendig erscheint. Hier wird
auch die Reduktion der zu unterrichtenden Schilerinnen sichtbar. Aus
3 verschiedenen Klassen Physik, wird eine Klasse. Weitere positive
Effekte wurden in 3.2.2. vertieft diskutiert.

(Siehe Tabelle 6 Langphasiges Modell)
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7 Zusammenfassende Betrachtung

Am Anfang stand die Frage im Raum ,Wie kann das Projekt offene
Ganztagsschule am Leibnitz-Gymnasium erfolgreich umgesetzt
werden?“. Es brachen Diskussionen Uber die Einfihrung und
Verlangerung eines Mittagsbandes mit gleichzeitiger Abhaltung der
Ganztagsangebote aus und es wurden Mdéglichkeiten diskutiert, wie
man die nicht daran-teilnehmenden Schilerlnnen entsprechend
eingliedern kénnte. Schnell erkannten wir, dass diese Eingliederung
mehr einer notwendigen ,Unterbringung“ in unseren Augen erschien.
Eine zeitliche Umstrukturierung fir ein entsprechendes Mittagaband
mit integrierten Angeboten entsprach dabei nicht annéhernd unseren
Vorstellungen, um die derzeitige Problematik am Leibniz Gymnasium
zu verandern.

Erste Recherchen unterstiitzen diesen Zweifel und zeigten auf, dass
andere Schwerpunkte gesetzt werden kénnen, welche bessere mit den
zu Grunde liegenden Ressourcen realisiert werden kénnen. Wir
entwickelten ein Konzept das viele einzelne Handlungsvorschlage
parat halt, welche Schritt fur Schritt an der Schule unabhéangig
voneinander eingesetzt und angewendet werden kdnnen. Auf Hinweis
von Seminarleiter Herrn  Bllau realisierten  wir  diese
Handlungsempfehlungen  steckbriefartig, sodass diese der
Schulleitung, der Lehrerschaft und der Ganztagsangebots-Betreuerin
Frau Reichert zur Verfigung stehen. Diese Empfehlungen sind
theoretisch auf der Grundlage von Studien zu
entwicklungspsychologischen, padagogischen, kognitiven
Verédnderungen etc. von uns untersucht und begriindet wurden.
Durch unsere Kommilitonen erhielten wir flr unsere seminarinterne
Préasentation und die Vortragweise ein sehr positives Feedback.
Hinweise und offene Fragen konnten wir in Uberlegungen unserer
Arbeit einbeziehen und entsprechen bearbeiten. Es zeigte sich, dass
die Studentenlinnen selbst sehr offen gegenuber

Stundentafelumstrukturierungen eingestellt sind. Jedoch hegten sich
Zweifel, inwieweit eine Veranderung der Stundentafel aufgrund
fachlbergreifender Zusammenhéange zu realisieren ist. Durch eine in
sich stimmige Umstrukturierung der Stundentafel, die Klassen 7.,8.
und 9. betreffend, = wird  versucht facherlibergreifende
Zusammenhange weiterhin umsetzten zu kénnen.

Der studentische Einwand unterstiitzt weiterhin unsere Annahme,
dass Rhythmisierung in Form von Epoachliserung und Veranderung
der Stundentafel eben nicht von heute auf morgen realisiert werden
kann. Jede Schule muss fir sich einen Weg finden, den Schul(all)tag
zu rhythmisieren. Je nach Grof3e der Schule in Bezug auf
Raumlichkeiten, Schillerzahl und Lehrpersonal. Nicht an jeder Schule
bestent die Mdglichkeit zusatzliches padagogisches Personal
einzustellen, die schulischen Raume optimal umzugestalten oder aber
auch entgegen der jeweils geltenden, gesetzlichen Regelungen zu
handeln. Gerade in Sachsen ist
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der finanzielle Spielraum, der zur Umsetzung von Ganztagsangeboten
genutzt werden kann und muss, sehr gering.

Insofern bleibt die Frage offen: Kann das alles an einer nicht ,materiell-
idealen® Schule gelingen? Welche entsprechend notwendige Anzahl
an Raumlichkeiten, Kapazitdten des Personals etc. vorweisen kann.
Aufgrund der uns nicht klaren Situation der momentanen
Lehrerzusammensetzung, Mdoglichkeiten zur Optimierung des
Raumkonzeptes etc. am Leibniz Gymnasium empfehlen wir, die
Handlungsvorschlage anhand eines Pilotprojektes mit einer Klasse
oder gar Klassenstufe auszutesten und entsprechend zu evaluieren.



8lLiteratur
38

8 Literatur

Becker, Gerold (1997): Das andere Lernen. Die Helene-Lange-Schule
Wiesbaden; Entwurf und Wirklichkeit. 1. Aufl. Hamburg: Berrgmann +
Helbig.

Bentzien, Karlheinz (1964): Der Epochenunterricht auf der Oberstufe
der Volksschule. 2. Aufl. Stuttgart: Klett (Veroffentlichungen der
Hochschule fir Internationale Padagogische Forschung in Frankfurt a.
M).

Bergmann, Hans-Peter; Fiegenbaum, Dirk (2009): Rhythmisierung
und Zeitstrukturmodelle im Ganztag. In: Serviceagentur Ganztagig
lernen (Hg.): Der Ganztag in der Sekundarstufe I. Eine Handreichung
fur Schulen und weitere Partner im Ganztag der Sekundarstufe I.
Munster: Lechte Medien (5. Jahrgang).

Bondick, Regine; Menzel-Prachner, Christel; Sturzenhecker, Markus
(2011): Lernen Uber Grenzen: Einblicke in die Praxis des
fachertbergreifenden Unterrichts in der Sekundarstufe | und Il an der
Max-Brauer-Schule. In: Michaela Artmann, Petra Herzmann und
Kerstin Rabenstein (Hg.): Das Zusammenspiel der Facher beim
Lernen. Fachertbergreifender Unterricht in den Sekundarstufen | und
Il ; Forschung, Didaktik, Praxis. 1., neue Ausg. Immenhausen bei
Kassel: Prolog-Verl. (Reihe: Theorie und Praxis der Schulp&dagogik,
Bd. 11), S. 181-198.

Coelen, Thomas; Otto, Hans-Uwe (2008): Grundbegriffe
Ganztagsbildung. Das Handbuch. 1. Aufl. Wiesbaden: VS Verlag fir
Sozialwissenschaften / GWV Fachverlage GmbH Wiesbaden. Online
verfugbar unter http://dx.doi.org/10.1007/978-3-531-91161-8.
Comenius-Institut (2004): Fachlibergreifender und facherverbindender
Unterricht. Dresden (Reform der séchsischen Lehrplane). Online
verfugbar unter
http://www.sn.schule.de/~nwi/tc/files/bg_lp_fachuebergreifender_und_
faecherverbindender_unterricht.pdf, zuletzt gepruft am 01.08.2017.

Dirkmann, Karl-Heinz (2010): Rhythmisierung in GanztagsSchule und
Unterricht. Hg. v. Serviceagentur Ganztagig lernen. Bildungswerk der
Niersachsischen Wirtscht. Online verflugbar unter
http://www.sh.ganztaegig-
lernen.de/sites/default/files/Rhythmisch_LernenV3.pdf, zuletzt
aktualisiert am 27.07.2017, zuletzt gepruft am 30.07.2017.

Fend, Helmut (2003): Entwicklungspsychologie des Jugendalters. Ein
Lehrbuch fir padagogische und psychologische Berufe. 3., durchges.
Aufl. Opladen: Leske und Budrich (UTB, 8190).

Flaschberger, Edith; Grandy, Simone; Hofmann, Felix; Lehner, Lisa;
Teutsch, Friedrich; Vogl, Susanne; Felder-Puig, Rosemarie (2015):
Die zeitliche Gestaltung des Schulalltags. Bestandsaufnahme und
Empfehlungen zur Umsetzung in Osterreich. Wien: LBIHPR
Forschungsbericht. Online verfligbar unter



8literatur

39
https://www.bmb.gv.at/schulen/sb/schule_zeitgestaltung.pdf?5te7hx,
zuletzt geprift am 01.08.2017.

Kamm, Helmut (Hg.) (2000): Epochenunterricht. Grundlagen - Modelle
- Praxisberichte. 1. Aufl. Bad Heilbrunn/Obb.: Klinkhardt.

Klafki, Wolfgang (1994): Schlisselprobleme als inhaltlicher Kern
internationaler Erziehung. In: Norbert Seibert (Hg.): Bildung und
Erziehung an der Schwelle zum dritten Jahrtausend. Multidisziplinare
Aspekte, Analysen, Positionen, Perspektiven. 1. Aufl. Minchen: PimS-
Verl.,, S. 135-161.

Kolbe, Fritz-Ulrich; Rabenstein, Kerstin; Reh, Sabine (2006):
Rhythmisierung in der Ganztagsschule. Hinweise fir die Planung von
Fortbildungsmodulen fur Moderatoren. Technische Universitat
Berlin/Johannes-Gutenberg Universitat Mainz, Berlin/Mainz, zuletzt
geprift am 05.06.2017.

Oelerich, Gertrud (2005): Bestandsaufnahme und Auswertung der
aktuellen Literatur und Forschungslage zu Ganztagsschulkonzepten
und deren Qualitditsmerkmalen in Deutschland. Unveroffentlichte
Expertise fur das Verbundprojekt "Lernen fur den Ganztag",
Wouppertal/Miinster. Online verfligbar unter http://www.ganztag-
blk.de/cms/upload/pdf/blk/Oelerich_Qualittsmerkmale.pdf, zuletzt
geprift am 01.08.2017.

Riekmann, Barbara (2012): Leistungsriickmeldung fir die Jahrgange
5-10 am Beispiel der Max-Brauer-Schule. In: Christian Fischer (Hg.):
Diagnose und Foérderung statt Notengebung? Problemfelder
schulischer Leistungsbeurteilung. Miinster: Waxmann (Mulnstersche
Gesprache zur Padagogik, 28), S. 115-124.

Sachsisches Staatsministeriums fir Kultus (27.06.2012): Verordnung
des Sachsischen Staatsministeriums  flr Kultus Uber
allgemeinbildende Gymnasien und die Abiturprifung im Freistaat
Sachsen. SOGYA, vom 01.08.2017. Online verfugbar unter
https://www.revosax.sachsen.de/vorschrift/12517-Schulordnung-
Gymnasien-Abiturpruefung, zuletzt geprift am 01.08.2017.

Siepmann, Gerda; Salzberg-Ludwig, Karin (2001): Chrono-psycho-
biologische  Rhythmik im  Tagesverlauf  behinderter und
nichtbehinderter Schuilerinnen und Schuler. In: Christiane Hofmann
(Hg.): Zeit und Eigenzeit als Dimensionen der Sonderpadagogik.
Luzern: Ed. SZH/SPC, S. 10-22. Online verfigbar unter
https://publishup.uni-potsdam.de/frontdoor/index/index/docld/559,
zuletzt geprift am 30.07.2017.

Thompson, Richard F. (1994): Das Gehirn. Von der Nervenzelle zur
Verhaltenssteuerung. 2. Aufl. Heidelberg, Berlin, Oxford: Spektrum,
Akad. Verl. (Verstandliche Wissenschaft).

Uhlhaas, Peter J.; Konrad, Kerstin (Hg.) (2011): Das adoleszente
Gehirn. 1. Aufl. Stuttgart: Kohlhammer.



8literatur

40

Woitalla, Eric (2017): Schulhomepage. Helene-Lange-Schule. Helene-Lange-
Schule. Wiesbaden. Online verfiigbar unter http://www.helene-lange-
schule.de, zuletzt geprift am 30.07.2017.



